
 SLUP  ي؟ ��  څه �ش دی او څنګه کارول ک�ي

�ک پلان  � ات�ی ښ پلان د ښار د  (SLUP)د ځم�ې د استفادې س�ت د سینټ ل��س ښار د جامع پلان یوە برخه دە. یو هر اړخ�ی
ې د ښار د پرمختګ لپارە د اوږد مهاله ل�د په ټا�لو �ې مرسته کوي.  د ځم�ې  تکامل او پرمختګ لپارە د پال��� لارښود دی ، �پ

ې څنګه م�ږ کو� شو په خپل �ک پلان د دې لپارە یو ل�د ټا�ي �پ شي ات� او ښار �ې ځمکه په غورە توګه وکاروو،  د استفادې س�ت
 بلا� په بلا�، راتلون�ي پرمختګ ته لارښود وکړو. 

ي 
ي په راتلون�ي �ې با�د له ځم�ې څنګه کار واخ�ستل �ش ې وايي د  –له ځم�ې څخه د استفادې اوسيف پلان لس طر�ې لري �پ

ي او نورو سودا�
د ځم�ې کارولو پ��کړې د پلان ��زو استعمالونو لپارە. مثال په طور د ګاونډیو س�مو لپارە ، �ا د مختلفو تجاريت

ۍ ګروپ دی. پدې پ��کړو �ې لاندې ټ�ې  ې د اوس�دونکو په م�ش ي ، �پ �� په وړاندې د پلان کولو کم�سیون له خوا ارزول ک�ي
 شامل دي: 

ونه:  • ي مل��ت څنګه په ښار �ې  د ب�ا زون کول او زون کول ت���ی ې وايي کارول ک�دی   د زون کولو ک�� یو مقررە دە �پ
ي کارول ک�دی.   ي او څنګه ��ش

ې د زون کولو لپارە استثنا �ش ، �ا څوک هڅه کوي �پ ي
ې زون کول ممکن بدل �ث کله �پ

 . ي
�ک ځم�ې کارولو پلان �ە مقا�سه �ش شي ات�  ترلاسه کړي، دا با�د د س�ت

ې پلانونه:  •
ې  د ب�ا رغوین

ې د پروژو لپارە د مال�اتو کمولو په څ�ي هڅويښ ي �پ �� ې پلانونه د ښار لخوا کارول ک�ي
د ب�ا رغويښ

، دوی با�د د ځم�ې کارولو س�ت  ي
ې پلانونه تص��ب �ش

ې د ب�ا رغوين ي تر تص��ب کړي. کله �پ
�ک پلان �ە پرتله �ش شي ات�

ې آ�ا د دې س��ې د ل�د �ە سمون لري.  ي ��
 څو ثابت �ث

ې کم
ې د ځمد پلان جوړونې ې وړاندیز شوي بدلون موقع�ت ګوري ، ګوري ��

�ې کارول په کوم نوم �ې �سیون د ځم�ې د کاروين
ې دا اوس شتون لري د ځینو پ��کړو  SLUPل�کن، ، د وړاندیز توض�حات لو�ي ، او قضاوت وړاندې کوي.  دی ل�ه څنګه �پ

ې د پلان کولو د ځم�ې کارولو طر�ې  SLUPلارښود کولو لپارە مبهم �ا نا څرګند وي. د   خورا عمو�ي دي، او دا اړ�نه ندە �پ
ە قضاوت وکړي.  ې یو باخ�ب ي معلومات ورکړي ��

 کم�سیون ته کا�ض

�ک پلان په  � ات�ی � ډول د تازە کولو لپارە کال �ې رامینځته شو ، او دا لومړی ځل   ۲۰۰۵د ځم�ې د استفادې س�ت ې په ټول�ی دی �پ
ې د �ې نیول شوی دی  په پام ې کم�سیون ل ۲۰۲۴. د ټ�م هدف دا دی ��

خوا دا اوږد واټن ل�د تر پا�ه پورې د پلان جوړونی
ې ډاډمنتص��ب کړي، او ستاسو نظر مهم دي   ن د ښار راتلون�ې منعکس کوي! دا پلا شو  ��

�ک دا �وې د سینټ ل � ات�ی ښ پلان د س�ت ��س ښار د اوس�دونکو او ل�دونکو څخه د معلوماتو به لټه �ې دە. هدف د هر اړخ�ی
ې په تو  (SLUP)ځم�ې کارولو پلان 

ګه په سینټ ل��س �ې د ځم�ې کارولو لپارە ل�د ټا�لو �ې ته د بازە معلوماتو د یوې بر��
�ک پلان د دې لپارە  مرسته کول دي.  � ات�ی ې څنګه م�ږ کو� شو په خپل ه��ې مستند کويد ځم�ې د استفادې س�ت ښار �ې  �پ

ئ   او بلا� په بلا�، راتلون�ي پرمختګ ته لارښود وکړو. ځمکه په غورە توګه وکاروو،  په اړە نور  SLUPد  دلتهتاسو کو� �ش
 .  ولو�ئ

ي دا ل�احتما�ي ل�دونه، او د ب�انونو مسودە  ۷د سینټ ل��س لپارە د  تاسو بهپه دې �وې �ې ، 
ې کو� �ش  دونه راوړي��

ې او کاري ګرو�ون. ب�ا کتنه وکړئ ۍ کمیيټ� و د معلوماتو څخه دا مسودې د خل�و او همدارنګه د پروژې د اوس�دونکو د ره�ب
ې ستاسو د تج��و پر اساس، ترلا .  د دې ل�دونو څخه کومسه شوي. مونږ غواړو پوە شو �پ یو ستاسو لپارە مهم دی ، او و�ې

ې دا �  ې وي! م�ږ تاسو هڅوو �� ە کړئ، حئت که تاسو د دې پرو�ې په پخوانیو برخو �ې برخه اخ�سئت �  وې �ش�پ

ئ  ې تاسو کو� �ش ئ زم�ږ په  دا �وې یوازې یوە لارە دە �� و�ب پا�ه �ې د پدې پروسه �ې معلومات وړاندې کړئ. تاسو کو� �ش
ې لپارە لاسل�ک وکړئژ د پرو  ، �ا  ر معلومات دلته ومو�ئ و په اړە نو راتلونکو عامه ورکشاپون

ونئ تلون�ي فرصتونو به �ا د را ې خ�پ
 اړە معلوماتو لپارە په ا�سټا�رام �ې پروژە تعق�ب کړئ. 

ې  دق�قو پورې وخت ن��ي  ۲۵څخه تر  ۱۰دا �وې د  تاسو څومرە توض�حات شاملول غواړئ. تاسو  ، پدې پورې اړە لري �پ
ې ستاسو لپارە اړوند �ا په زړە پوري نه وي.  ې پ��ږدئ �پ ئ هغه پوښتئښ  کو� �ش



 د خپل ځان په اړە یو څه
 لومړی ، م�ږ غواړو ستاسو په اړە لږ څه واورو. 

 

 آ�ا تاسو د سینټ ل��س په ښار �ې ژوند کوئ؟ 
 ب�
 نه

 �ې اوس�دم خو اوس �ې کډە کړې دە. ه ښار  زە پ
 

ي.  م یو کوئ؟له دې ش�انو څخه کو  تاسو اوس د سینټ ل��س په ښار �ې  �� ې پ�ي ک�ی   ټول هغه انتخاب کړئ �پ
 زە په ښار �ې کار کوم

� �ە ل�دنه کوم  زە په ښار �ې د مل�رو �ا کوريښ
 زە د ش�انو �ا سودا اخ�ستلو لپارە ښار ته ځم

 وز�مونو �ا پارکونو څخه ل�دنه کومزە په ښار �ې د پام وړ ځایونو، م
ي 

 ته ځم زە په ښار �ې ښوون�ئ
ې بل ځاې ته لاړ شم  زە د ښار له لارې سفر کوم �پ

ي ته �ا په ښار �ې نورو فعالیتونو ته ب�ا�مزە خپل ماشوم 
 ښوون�ئ
 ندارتونونو ته ځمزە په ښار �ې پ�ښو �ا ن

 نور: 
 

ئ؟  ��  تاسو اوس په کوم زپ ک�� �ې اوس�ي

 ار �ە ستاسو د اړ�کو په اړە یو څه نورښد 

 س په ښار �ې څومرە وخت ژوند کړی؟ تاسو د سینټ ل��
 هکال  ۵ – ۰
 هکال  ۱۰ – ۶

 هکال  ۱۵ – ۱۱
 هکال  ۲۰ – ۱۶
 �ا ډیر هکال  ۲۱
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 �س �ې د ځم�ې کارولو او پراخت�ا لپارە لوی ل�دپه سینټ ل� 

ي دا ل�او د ب�انونو مسودە احتما�ي ل�دونه،  ۷د سینټ ل��س لپارە د  تاسو به
ې کو� �� دا . ب�ا کتنه وکړئ دونه راوړي�پ
ې او کاري ګرو�ون ۍ کمیيت� ستاسو  سه شوي. و د معلوماتو څخه ترلامسودې د خل�و او همدارنګه د پروژې د اوس�دونکو د ره�ب

�و او ط��قو لپارە مرسته وکړي. معلومات به د ځم�ې کارولو پلان  � ات�ی ت�ا د س�ت  د عمو�ي ل�د په ټا�لو �ې او د خ�ب

ې په پام �ې ون��ئ عبارت دي له:  ۷د د ل� ې تاسو به یي  احتما�ي کټګورۍ ��

ە مهم ، د راتلون�ي تما�ي ل�دونه څنګه درجه بندي کړئ ، له خورا مهم څخه لږ تر لږ ستاسو له نظرە، تاسو به دا اح
 مو�ي ل�د لپارە؟ ځم�ې کارولو لپارە د ښار ع

  .. ئئ ېې  څڅننګګ  تتهه  لالارر���� ��
  ککهه  ټټوو��ېې  ااووەە  ککټټګګووررۍۍ  ننهه  ښښککاارريي  ،،  دد  لل��ددللوو  للپپااررەە  دد  پپااييښښ
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 مو�ي ل�د لپارە؟ ځم�ې کارولو لپارە د ښار ع

  .. ئئ ېې  څڅننګګ  تتهه  لالارر���� ��
  ککهه  ټټوو��ېې  ااووەە  ککټټګګووررۍۍ  ننهه  ښښککاارريي  ،،  دد  لل��ددللوو  للپپااررەە  دد  پپااييښښ

  ممههممخخوورراا    ––  ۱۱
۲۲  ––    
۳۳  ––    
۴۴  ––    
۵۵  ––    
۶۶  ––    
  تترر  للږږەە  ممههممللږږ    ––  ۷۷
  

  تتااسسوو  وو��ېې  ههغغهه  لل��دد  دد  خخوورراا  ممههمم  للپپااررەە  غغووررەە  ککړړیی؟؟  
  

  تتااسسوو  وو��ېې  ههغغهه  لل��دد  دد  للږږ  تترر  للږږەە  ممههمم  للپپااررەە  غغووررەە  ککړړیی؟؟  
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ننهه::  ممققااووممتت  للرروونن�� ��   دد  ااححتتمماا��يي  لل��ددننوو  تتووضض��ححااتتوو  سس��پپ

يي  
ېې  ککوو��  ���� ېې  تتااسسوو  پپهه  ههرر  لل��دد  ��ېې  ککوومم  پپهه  ههرر  لل��دد  ��ېې  ،،  ډډییرریی  شش��اانن  ششتتوونن  للرريي  ��پپ دداا  لل��دد  ررااووړړيي..  ممووننږږ  غغووااړړوو  پپووەە  ششوو  ��پپ

ئئ  دد  ههرر  ااحح  ننددووننوو  څڅررګګ  ممسسووددەە ..  تتااسسوو  ککوو��  ���� ��کک  ککړړئئ  ،،  ��اا  ههتتهه  للوومم����تتووبب  ووررککووئئ،،  ااوو  وو��ېې غغهه  تتمماا��يي  لل��دد  للپپااررەە  خخپپلل  ننظظرر  ����
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ې  • ، پراخت�ا ته لا��، ښک�لت�ا او و�اړ په سینټ لخوا پر مخ وړل: د ټوليښ ې غړي د پ��کړې کولو څرنګوا�ي د ټوليښ

 ل��س �ې یوە فعاله برخه دە. 
o ې ا د

ې لخوا پر مخ وړل شوي او ګډې تګلارې / ولو پال��ي و د ځم�ې کار پلان جوړويښ مقرراتو لپارە د ټوليښ
 درلودل. 

o او ام�د ز�اتول ، ي  د سینټ ل��س د راتلون�ي لپارە و�اړ، ��رسيت
o ي اوس�دونکو غوښتنو ته ځواب و�ل  د اوسيښ
o  ې ، او نورو خدماتو په وړاندې د لوی خنډونو �ە مخ ځواب د خل�و اړت�اوو ته

ې د کور ، کارمونديښ و�ل �پ
 دي. 

o د اوس�دونکو او کوچنیو پراخت�ا کونکو لپارە د ودې فرصتونه 
o  ي او د سینټ ل��س په ودە او پرمختګ �ې برخه واخ�ي

ې پوە ��  د اوس�دونکو ځوا� کول �پ
o ګر ش�انو غورە او کارولد نوي ، نوښت 
o د آسانه او دوامدارە پروسو لپارە د ډیری برخه اخ�ستونکو تر مینځ همغږي کول 

و کړنو له امله ګوښه شوي او ز�انمن شوي ه خل� او په سینټ ل��س �ې هغمساوي او تکراري:  • ې د ت�ی ځایونه �پ
. ري قصدي او فک دي په ي

  توګه د راتلونکو هڅو له لارې ښه ��
o ونو حل کولپه مختلفو س�مو او د خل  �و په ډلو �ې د ت���ی
o  و ز�انونو ترم�م کول، په شمول د ، او نورو نابراب��وما�ي د ت�ی �  خدماتو انکار، نژادي يب عداليت
o ې ځا�ه ک�دو مخنیوی ه فعاله توګه دپ  اوس�دونکو د يب
o ي �� ې په راتلونکو پلانونو �ې منعکس ک�ی ې ځا�ه ش��و س�مو او خل�و د فرصتونو او اړت�او ل�دل �پ  د يب
o ې د اوس�دونکو مختلف اړت�اوې پورە ک ې اخت�ارونه درلودل �پ وي ، د لنډمهاله ��ناە څخه د هستوګيښ

ې وړ کورونو پورې د ډیری اندازو او ډولونو د کور مال��ت فرصتونه  نیو�ې د کرايي
o ته ورکول �ک ډول ځايي خل�و ته د ځم�ې ب�ی � ات�ی  په س�ت
o مل ز�اتوا� ( په خدمد مختلفو ډ�موګراف�ک ګرو�ونو تر مینځ د تن�ع او متقابل ع ، ي

اتو، هستوګن�ئ
 سودا�رۍ ، او نورو مواردو �ې )

o ې ټول سینټ ل��س به مثبت بدلون �ې شامل دي ډاډ  تر لاسه کول �پ
 

ې دو پرمختګ:  •  . ی د ودې او ب��ا لپارە ورته اړت�ا لرياوس�دون�ي هغه څه ته لاس ر� لري �پ
o ويوړ  د تګ 
o  ��په عامه ځایونو �ې د خوندیتوب احساس کول او د جرمونو کموا 
o  روغت�ا غورە پا��ې درلودلد ښه عامه روغت�ا او 
o د کورنیو او ماشومانو ملاتړ 
o  د ځای درلودلد زدە کړې او ودې لپارە  انانو د ځو 
o د مختلفو عمرونو او معلول�ت لرونکو خل�و ښه راغلاست 
o د ښو دندو لپارە د فرصتونو پراخول 
o دونو له لارې په ښار �ې د ژوند کولو لپارە د ملاتړ احساسد ژوند د ډی ��  ری ل�ی
o ي  خدماتو او اسانت�اوو ته

ې تو�ي  ، خورا�ي آسانه لا��ي درلودل ل�ه ښوون�ئ
ي پاملريښ ې ، طيب ، او د ټوليښ

 مرکزونه
o با ک�فیته کورونه درلودل 
o ای ته لا��یته او شنه ځبا ک�ف 

 
�ال ته په دا�ې ط��قو پلان او ځواب په سینټ ل��س �ې خ: مقاومت  • ې چاپ�ی ل� او ځایونه د دې وړت�ا لري �پ

ې ته ود ې په اوږد مهال �ې هوسایيښ   ە ورکوي. ورکړي �پ
o س�ا اوس�دل ، ل�ه خپل خواړە کرل �ا خبله انرژی تول�دول� 
o  و ل�ه ښ  مقاومت لوړول په مقابلتودوخه ، س�لاب ، او سخت هوا د اقل�م د بدلون اغ�ی
o ال اړت�اوو �ە د خل�و اړت�او توازن کول�  د چاپ�ی
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o  ښار په توګه بدل�دل ړو �ە د یو ماډلد قوي ښاري پلان جوړو 
o د اقل�م د بدلون لپارە د نوښت حلونو ښودل 
o  ې ملاتړ کول

� د اقل�م پ�ښو څخه د چټک ب�ا رغويښ ې او �خيښ
 ل�ه د سخت س�لاب ، تودو�ښ
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o س�ا اوس�دل ، ل�ه خپل خواړە کرل �ا خبله انرژی تول�دول� 
o  و ل�ه ښ  مقاومت لوړول په مقابلتودوخه ، س�لاب ، او سخت هوا د اقل�م د بدلون اغ�ی
o ال اړت�اوو �ە د خل�و اړت�او توازن کول�  د چاپ�ی
o د انرژي د ن��و شبکو او انرژي �چینو �ە یوځای کول 
o د کورنیو او سودا�رۍ لپارە اړ�ن انرژي ته د باور وړ لا��ي درلودل 
o د ونو او اص�ي نباتاتو ساتنه او پراخول 
o ال ملاتړ کول�  د ژونون تن�ع او سالم چاپ�ی
o  ښار په توګه بدل�دل ړو �ە د یو ماډلد قوي ښاري پلان جوړو 
o د اقل�م د بدلون لپارە د نوښت حلونو ښودل 
o  ې ملاتړ کول

� د اقل�م پ�ښو څخه د چټک ب�ا رغويښ ې او �خيښ
 ل�ه د سخت س�لاب ، تودو�ښ

o د طب��ي ز�رمو د ساتون�ي په توګه اوس�دل 

و کړنو له امله ګوښه شوي او ز�انمن شوي ه خل� او په سینټ ل��س �ې هغمساوي او تکراري:  • ې د ت�ی ځایونه �پ
. ري قصدي او فک دي په ي

  توګه د راتلونکو هڅو له لارې ښه ��
o ونو حل کولپه مختلفو س�مو او د خل  �و په ډلو �ې د ت���ی
o  و ز�انونو ترم�م کول، په شمول د ، او نورو نابراب��وما�ي د ت�ی �  خدماتو انکار، نژادي يب عداليت
o ې ځا�ه ک�دو مخنیوی ه فعاله توګه دپ  اوس�دونکو د يب
o ي �� ې په راتلونکو پلانونو �ې منعکس ک�ی ې ځا�ه ش��و س�مو او خل�و د فرصتونو او اړت�او ل�دل �پ  د يب
o ې د اوس�دونکو مختلف اړت�اوې پورە ک ې اخت�ارونه درلودل �پ وي ، د لنډمهاله ��ناە څخه د هستوګيښ

ې وړ کورونو پورې د ډیری اندازو او ډولونو د کور مال��ت فرصتونه  نیو�ې د کرايي
o ته ورکول �ک ډول ځايي خل�و ته د ځم�ې ب�ی � ات�ی  په س�ت
o مل ز�اتوا� ( په خدمد مختلفو ډ�موګراف�ک ګرو�ونو تر مینځ د تن�ع او متقابل ع ، ي

اتو، هستوګن�ئ
 سودا�رۍ ، او نورو مواردو �ې )

o ې ټول سینټ ل��س به مثبت بدلون �ې شامل دي ډاډ  تر لاسه کول �پ
 

ې دو پرمختګ:  •  . ی د ودې او ب��ا لپارە ورته اړت�ا لرياوس�دون�ي هغه څه ته لاس ر� لري �پ
o ويوړ  د تګ 
o  ��په عامه ځایونو �ې د خوندیتوب احساس کول او د جرمونو کموا 
o  روغت�ا غورە پا��ې درلودلد ښه عامه روغت�ا او 
o د کورنیو او ماشومانو ملاتړ 
o  د ځای درلودلد زدە کړې او ودې لپارە  انانو د ځو 
o د مختلفو عمرونو او معلول�ت لرونکو خل�و ښه راغلاست 
o د ښو دندو لپارە د فرصتونو پراخول 
o دونو له لارې په ښار �ې د ژوند کولو لپارە د ملاتړ احساسد ژوند د ډی ��  ری ل�ی
o ي  خدماتو او اسانت�اوو ته

ې تو�ي  ، خورا�ي آسانه لا��ي درلودل ل�ه ښوون�ئ
ي پاملريښ ې ، طيب ، او د ټوليښ

 مرکزونه
o با ک�فیته کورونه درلودل 
o ای ته لا��یته او شنه ځبا ک�ف 
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  ممههممخخوورراا    ––  ۱۱
۲۲  ––    
۳۳  ––    
۴۴  ––    
۵۵  ––    
۶۶  ––    
  تترر  للږږەە  ممههممللږږ    ––  ۷۷
  

  تتااسسوو  وو��ېې  ههغغهه  لل��دد  دد  خخوورراا  ممههمم  للپپااررەە  غغووررەە  ککړړیی؟؟  
  

  تتااسسوو  وو��ېې  ههغغهه  لل��دد  دد  للږږ  تترر  للږږەە  ممههمم  للپپااررەە  غغووررەە  ککړړیی؟؟  
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ننهه::  ممققااووممتت  للرروونن�� ��   دد  ااححتتمماا��يي  لل��ددننوو  تتووضض��ححااتتوو  سس��پپ

يي  
ېې  ککوو��  ���� ېې  تتااسسوو  پپهه  ههرر  لل��دد  ��ېې  ککوومم  پپهه  ههرر  لل��دد  ��ېې  ،،  ډډییرریی  شش��اانن  ششتتوونن  للرريي  ��پپ دداا  لل��دد  ررااووړړيي..  ممووننږږ  غغووااړړوو  پپووەە  ششوو  ��پپ

ئئ  دد  ههرر  ااحح  ننددووننوو  څڅررګګ  ممسسووددەە ..  تتااسسوو  ککوو��  ���� ��کک  ککړړئئ  ،،  ��اا  ههتتهه  للوومم����تتووبب  ووررککووئئ،،  ااوو  وو��ېې غغهه  تتمماا��يي  لل��دد  للپپااررەە  خخپپلل  ننظظرر  ����
ېې   ��کک  ککړړئئ..  څڅهه  پپ����ږږددئئ  ��پپ ېې  ننهه  غغووااړړئئ  پپهه  ااړړەە  خخپپلل  ننظظرر  ����     تتااسسوو  يييي

  
ېې  څڅررګګ  ننددېېلالا

يي  ببهه  سسییننټټ  لل����سس  ��ېې  دد  ځځمم��ېې  ککااررووللوو  للپپااررەە  ییوو      ننددووييښښ
ېې  دداا  دديي::  ککوو��  ����   لل��دد  ررااممییننځځتتهه  ککړړيي  ��پپ

  
ېې  څڅررګګپپووررېې    ۳۳تترر  

ېې  تتااسسوو  تتهه  دد  ششااممللووللوو  للپپااررەە  خخوورراا  ممههمم  دديي..    ننددووييښښ   غغووررەە  ککړړئئ  ��پپ
  

ېې  غغووررەە  ککړړېې؟؟  تتااسسوو  وو��ېې  ههغغهه  څڅررګګ
  ننددووييښښ

  
��کک  ککړړئئ؟؟   ېې  تتااسسوو  غغووااړړئئ  دد  ددېې  ککټټګګووررۍۍ  پپهه  ااړړەە  ����   آآ��اا  ننوورر  څڅهه  ششتتهه  ��پپ
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ې  • ، پراخت�ا ته لا��، ښک�لت�ا او و�اړ په سینټ لخوا پر مخ وړل: د ټوليښ ې غړي د پ��کړې کولو څرنګوا�ي د ټوليښ

 ل��س �ې یوە فعاله برخه دە. 
o ې ا د

ې لخوا پر مخ وړل شوي او ګډې تګلارې / ولو پال��ي و د ځم�ې کار پلان جوړويښ مقرراتو لپارە د ټوليښ
 درلودل. 

o او ام�د ز�اتول ، ي  د سینټ ل��س د راتلون�ي لپارە و�اړ، ��رسيت
o ي اوس�دونکو غوښتنو ته ځواب و�ل  د اوسيښ
o  ې ، او نورو خدماتو په وړاندې د لوی خنډونو �ە مخ ځواب د خل�و اړت�اوو ته

ې د کور ، کارمونديښ و�ل �پ
 دي. 

o د اوس�دونکو او کوچنیو پراخت�ا کونکو لپارە د ودې فرصتونه 
o  ي او د سینټ ل��س په ودە او پرمختګ �ې برخه واخ�ي

ې پوە ��  د اوس�دونکو ځوا� کول �پ
o ګر ش�انو غورە او کارولد نوي ، نوښت 
o د آسانه او دوامدارە پروسو لپارە د ډیری برخه اخ�ستونکو تر مینځ همغږي کول 

ي په آسا: �ښلول •
� خل� کو� �� .  يښ ي

 �ە په سینټ ل��س �ې له یو ځای څخه بل ځای ته لاړ ��
o د �شو او خنډونو په اوږدو �ې د ګاونډیو، پارکونو ، او سودا���زو �ا تف���ي مناطقو �ە �ښلول 
o لونو تر مینځ د خوندي او آرا�� ځایونو درلودل ښ  د م�ښ
o ي د استوګ

ي ط��قو ته پهمختلفو ترا� ، کار او خدماتو ز�اتوا� دن�ئ
 لا��ي �ە ښه سپوريت

o ي د استوګ
 �ت ته به ښه لا��ي �ە د عامه تران� ، کار او خدماتو ز�اتو�ن�ئ

o د با�سکل چلولو لپارە خوندي ځایونو ته د ښه لا��ي درلودل 
o د سینټ ل��س شاوخوا ګرځ�دو څخه خوند اخ�ستل 
o په م��رو لږ تک�ه کول 

 
ي برخه واخ�ي او بډا�ه له کلتوري پلوە قوي او متن�ع:  •

ې  خل� کو� �� ې د سینټ ل��س په شتمټوليښ نیو او تن�ع �پ
ي ژوند رامینځته کړي. باندې رامینځته شوي، 

ې او مديښ ونو ، پ��ښب   په شمول د ه�ښ
o متحرک او فعال اوس�دل 
o  ي ژوند �ې

ښ او مديښ � ګډون ملاتړ کولد ټولو اوس�دونکو لپارە په ټولن�ی  د �ش�پ
o و اړ�کو او روابطو ملاتړ ښ  د اوس�دونکو تر منځ د ټولن�ی
o د ګاونډیو ځانګړی ه��ت منعکس کول 
o  ې د  څرګندول درلودل او احساس لتور او تار�ــــخ ، ک ځای ، ټوليښ
o ي ودانیو او ګاونډیو ساتنه

 د تار��ښ
o د سینټ ل��س د متن�ع کلتورونو لمانځل او څرګندول 
o ي کلتوري ب�ان ملاتړ کول

 د عضوي ، تخل��ت
o ې د سینټ ل��س تار�ــــخ جوړوي اث ساتل �پ ې او م�ی  د کلتوري پلازمیيښ
o  ې تن�ع  ته ودە ورکول او ستاینه کولزمونږ د ټوليښ

 
ي ، او ودە په سینټ ل��س �ې د ل�دلو او اندازە کولو خل� سودە او پرمختګ:  •

ې ��
ي او غواړي پايت

ینټ ل��س ته را�ئ
ە لري.  ښ   وړ مثبت اغ�ی

o ي اوس�دونکو ساتل  په ښار �ې د اوسيښ
o وا�د نوي اوس�دونکو په جذبولو �ە د نفوس ز�ات 
o ي د هغو کورنیو ملا

ې ��
ې غواړي په ښار �ې ژوند وکړي او / �ا پايت  تړ او جذبول �پ

o   راجلبول او هرک�ي کولمهاج��نو او  کډوالو د متن�ع 
o �ې ک�دلد زړە رایو لپارە  دونکو د ل

 ښکون�ي ځای پايت
o  پراخت�ا او ښه ساتل ځایونو د 
o �ونو �ې د فعال�ت ز�اتوا ښ  په ل��و سودا���زو دهل�ی
o د مل�رو ښارونو �ە په ب��الیتوب �ە س�ا�ي کول 
o د ودې او بدلون لپارە د فرصتونو په اړە فعال اوس�دل 
o  ون ز�اتوا�په ټول ښار �ې د تړ 
o ونو �ا بندرونو  د ښ ي دهل�ی  په اوږدو �ې د تړون ز�اتوا� لوی تران��يت
o ینو پراخول او ساتلد ښار د ما�ي �چ 
o په توګه د خا�ي مل��ت کارول �  د خا�ي ځایونو کمول او د شتميښ
o اقتصادي پانګه اچونه او نوښت جذبول 

 
 

ي په آسا: �ښلول •
� خل� کو� �� .  يښ ي

 �ە په سینټ ل��س �ې له یو ځای څخه بل ځای ته لاړ ��
o د �شو او خنډونو په اوږدو �ې د ګاونډیو، پارکونو ، او سودا���زو �ا تف���ي مناطقو �ە �ښلول 
o لونو تر مینځ د خوندي او آرا�� ځایونو درلودل ښ  د م�ښ
o ي د استوګ

ي ط��قو ته پهمختلفو ترا� ، کار او خدماتو ز�اتوا� دن�ئ
 لا��ي �ە ښه سپوريت

o ي د استوګ
 �ت ته به ښه لا��ي �ە د عامه تران� ، کار او خدماتو ز�اتو�ن�ئ

o د با�سکل چلولو لپارە خوندي ځایونو ته د ښه لا��ي درلودل 
o د سینټ ل��س شاوخوا ګرځ�دو څخه خوند اخ�ستل 
o په م��رو لږ تک�ه کول 

 
ي برخه واخ�ي او بډا�ه له کلتوري پلوە قوي او متن�ع:  •

ې  خل� کو� �� ې د سینټ ل��س په شتمټوليښ نیو او تن�ع �پ
ي ژوند رامینځته کړي. باندې رامینځته شوي، 

ې او مديښ ونو ، پ��ښب   په شمول د ه�ښ
o متحرک او فعال اوس�دل 
o  ي ژوند �ې

ښ او مديښ � ګډون ملاتړ کولد ټولو اوس�دونکو لپارە په ټولن�ی  د �ش�پ
o و اړ�کو او روابطو ملاتړ ښ  د اوس�دونکو تر منځ د ټولن�ی
o د ګاونډیو ځانګړی ه��ت منعکس کول 
o  ې د  څرګندول درلودل او احساس لتور او تار�ــــخ ، ک ځای ، ټوليښ
o ي ودانیو او ګاونډیو ساتنه

 د تار��ښ
o د سینټ ل��س د متن�ع کلتورونو لمانځل او څرګندول 
o ي کلتوري ب�ان ملاتړ کول

 د عضوي ، تخل��ت
o ې د سینټ ل��س تار�ــــخ جوړوي اث ساتل �پ ې او م�ی  د کلتوري پلازمیيښ
o  ې تن�ع  ته ودە ورکول او ستاینه کولزمونږ د ټوليښ

 
ي ، او ودە په سینټ ل��س �ې د ل�دلو او اندازە کولو خل� سودە او پرمختګ:  •

ې ��
ي او غواړي پايت

ینټ ل��س ته را�ئ
ە لري.  ښ   وړ مثبت اغ�ی

o ي اوس�دونکو ساتل  په ښار �ې د اوسيښ
o وا�د نوي اوس�دونکو په جذبولو �ە د نفوس ز�ات 
o ي د هغو کورنیو ملا

ې ��
ې غواړي په ښار �ې ژوند وکړي او / �ا پايت  تړ او جذبول �پ

o   راجلبول او هرک�ي کولمهاج��نو او  کډوالو د متن�ع 
o �ې ک�دلد زړە رایو لپارە  دونکو د ل

 ښکون�ي ځای پايت
o  پراخت�ا او ښه ساتل ځایونو د 
o �ونو �ې د فعال�ت ز�اتوا ښ  په ل��و سودا���زو دهل�ی
o د مل�رو ښارونو �ە په ب��الیتوب �ە س�ا�ي کول 
o د ودې او بدلون لپارە د فرصتونو په اړە فعال اوس�دل 
o  ون ز�اتوا�په ټول ښار �ې د تړ 
o ونو �ا بندرونو  د ښ ي دهل�ی  په اوږدو �ې د تړون ز�اتوا� لوی تران��يت
o ینو پراخول او ساتلد ښار د ما�ي �چ 
o په توګه د خا�ي مل��ت کارول �  د خا�ي ځایونو کمول او د شتميښ
o اقتصادي پانګه اچونه او نوښت جذبول 

 
 

ي په آسا: �ښلول •
� خل� کو� �� .  يښ ي

 �ە په سینټ ل��س �ې له یو ځای څخه بل ځای ته لاړ ��
o د �شو او خنډونو په اوږدو �ې د ګاونډیو، پارکونو ، او سودا���زو �ا تف���ي مناطقو �ە �ښلول 
o لونو تر مینځ د خوندي او آرا�� ځایونو درلودل ښ  د م�ښ
o ي د استوګ

ي ط��قو ته پهمختلفو ترا� ، کار او خدماتو ز�اتوا� دن�ئ
 لا��ي �ە ښه سپوريت

o ي د استوګ
 �ت ته به ښه لا��ي �ە د عامه تران� ، کار او خدماتو ز�اتو�ن�ئ

o د با�سکل چلولو لپارە خوندي ځایونو ته د ښه لا��ي درلودل 
o د سینټ ل��س شاوخوا ګرځ�دو څخه خوند اخ�ستل 
o په م��رو لږ تک�ه کول 

 
ي برخه واخ�ي او بډا�ه له کلتوري پلوە قوي او متن�ع:  •

ې  خل� کو� �� ې د سینټ ل��س په شتمټوليښ نیو او تن�ع �پ
ي ژوند رامینځته کړي. باندې رامینځته شوي، 

ې او مديښ ونو ، پ��ښب   په شمول د ه�ښ
o متحرک او فعال اوس�دل 
o  ي ژوند �ې

ښ او مديښ � ګډون ملاتړ کولد ټولو اوس�دونکو لپارە په ټولن�ی  د �ش�پ
o و اړ�کو او روابطو ملاتړ ښ  د اوس�دونکو تر منځ د ټولن�ی
o د ګاونډیو ځانګړی ه��ت منعکس کول 
o  ې د  څرګندول درلودل او احساس لتور او تار�ــــخ ، ک ځای ، ټوليښ
o ي ودانیو او ګاونډیو ساتنه

 د تار��ښ
o د سینټ ل��س د متن�ع کلتورونو لمانځل او څرګندول 
o ي کلتوري ب�ان ملاتړ کول

 د عضوي ، تخل��ت
o ې د سینټ ل��س تار�ــــخ جوړوي اث ساتل �پ ې او م�ی  د کلتوري پلازمیيښ
o  ې تن�ع  ته ودە ورکول او ستاینه کولزمونږ د ټوليښ

 
ي ، او ودە په سینټ ل��س �ې د ل�دلو او اندازە کولو خل� سودە او پرمختګ:  •

ې ��
ي او غواړي پايت

ینټ ل��س ته را�ئ
ە لري.  ښ   وړ مثبت اغ�ی

o ي اوس�دونکو ساتل  په ښار �ې د اوسيښ
o وا�د نوي اوس�دونکو په جذبولو �ە د نفوس ز�ات 
o ي د هغو کورنیو ملا

ې ��
ې غواړي په ښار �ې ژوند وکړي او / �ا پايت  تړ او جذبول �پ

o   راجلبول او هرک�ي کولمهاج��نو او  کډوالو د متن�ع 
o �ې ک�دلد زړە رایو لپارە  دونکو د ل

 ښکون�ي ځای پايت
o  پراخت�ا او ښه ساتل ځایونو د 
o �ونو �ې د فعال�ت ز�اتوا ښ  په ل��و سودا���زو دهل�ی
o د مل�رو ښارونو �ە په ب��الیتوب �ە س�ا�ي کول 
o د ودې او بدلون لپارە د فرصتونو په اړە فعال اوس�دل 
o  ون ز�اتوا�په ټول ښار �ې د تړ 
o ونو �ا بندرونو  د ښ ي دهل�ی  په اوږدو �ې د تړون ز�اتوا� لوی تران��يت
o ینو پراخول او ساتلد ښار د ما�ي �چ 
o په توګه د خا�ي مل��ت کارول �  د خا�ي ځایونو کمول او د شتميښ
o اقتصادي پانګه اچونه او نوښت جذبول 

 
 

  ممههممخخوورراا    ––  ۱۱
۲۲  ––    
۳۳  ––    
۴۴  ––    
۵۵  ––    
۶۶  ––    
  تترر  للږږەە  ممههممللږږ    ––  ۷۷
  

  تتااسسوو  وو��ېې  ههغغهه  لل��دد  دد  خخوورراا  ممههمم  للپپااررەە  غغووررەە  ککړړیی؟؟  
  

  تتااسسوو  وو��ېې  ههغغهه  لل��دد  دد  للږږ  تترر  للږږەە  ممههمم  للپپااررەە  غغووررەە  ککړړیی؟؟  
 

ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــ ــــــــ ــــــــ  ـــــــ
ننهه::  ممققااووممتت  للرروونن�� ��   دد  ااححتتمماا��يي  لل��ددننوو  تتووضض��ححااتتوو  سس��پپ

يي  
ېې  ککوو��  ���� ېې  تتااسسوو  پپهه  ههرر  لل��دد  ��ېې  ککوومم  پپهه  ههرر  لل��دد  ��ېې  ،،  ډډییرریی  شش��اانن  ششتتوونن  للرريي  ��پپ دداا  لل��دد  ررااووړړيي..  ممووننږږ  غغووااړړوو  پپووەە  ششوو  ��پپ

ئئ  دد  ههرر  ااحح  ننددووننوو  څڅررګګ  ممسسووددەە ..  تتااسسوو  ککوو��  ���� ��کک  ککړړئئ  ،،  ��اا  ههتتهه  للوومم����تتووبب  ووررککووئئ،،  ااوو  وو��ېې غغهه  تتمماا��يي  لل��دد  للپپااررەە  خخپپلل  ننظظرر  ����
ېې   ��کک  ککړړئئ..  څڅهه  پپ����ږږددئئ  ��پپ ېې  ننهه  غغووااړړئئ  پپهه  ااړړەە  خخپپلل  ننظظرر  ����     تتااسسوو  يييي

  
ېې  څڅررګګ  ننددېېلالا

يي  ببهه  سسییننټټ  لل����سس  ��ېې  دد  ځځمم��ېې  ککااررووللوو  للپپااررەە  ییوو      ننددووييښښ
ېې  دداا  دديي::  ککوو��  ����   لل��دد  ررااممییننځځتتهه  ککړړيي  ��پپ

  
ېې  څڅررګګپپووررېې    ۳۳تترر  

ېې  تتااسسوو  تتهه  دد  ششااممللووللوو  للپپااررەە  خخوورراا  ممههمم  دديي..    ننددووييښښ   غغووررەە  ککړړئئ  ��پپ
  

ېې  غغووررەە  ککړړېې؟؟  تتااسسوو  وو��ېې  ههغغهه  څڅررګګ
  ننددووييښښ

  
��کک  ککړړئئ؟؟   ېې  تتااسسوو  غغووااړړئئ  دد  ددېې  ککټټګګووررۍۍ  پپهه  ااړړەە  ����   آآ��اا  ننوورر  څڅهه  ششتتهه  ��پپ

  

ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــ ــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــ  ــ
ې  • ، پراخت�ا ته لا��، ښک�لت�ا او و�اړ په سینټ لخوا پر مخ وړل: د ټوليښ ې غړي د پ��کړې کولو څرنګوا�ي د ټوليښ

 ل��س �ې یوە فعاله برخه دە. 
o ې ا د

ې لخوا پر مخ وړل شوي او ګډې تګلارې / ولو پال��ي و د ځم�ې کار پلان جوړويښ مقرراتو لپارە د ټوليښ
 درلودل. 

o او ام�د ز�اتول ، ي  د سینټ ل��س د راتلون�ي لپارە و�اړ، ��رسيت
o ي اوس�دونکو غوښتنو ته ځواب و�ل  د اوسيښ
o  ې ، او نورو خدماتو په وړاندې د لوی خنډونو �ە مخ ځواب د خل�و اړت�اوو ته

ې د کور ، کارمونديښ و�ل �پ
 دي. 

o د اوس�دونکو او کوچنیو پراخت�ا کونکو لپارە د ودې فرصتونه 
o  ي او د سینټ ل��س په ودە او پرمختګ �ې برخه واخ�ي

ې پوە ��  د اوس�دونکو ځوا� کول �پ
o ګر ش�انو غورە او کارولد نوي ، نوښت 
o د آسانه او دوامدارە پروسو لپارە د ډیری برخه اخ�ستونکو تر مینځ همغږي کول 

  ممههممخخوورراا    ––  ۱۱
۲۲  ––    
۳۳  ––    
۴۴  ––    
۵۵  ––    
۶۶  ––    
  تترر  للږږەە  ممههممللږږ    ––  ۷۷
  

  تتااسسوو  وو��ېې  ههغغهه  لل��دد  دد  خخوورراا  ممههمم  للپپااررەە  غغووررەە  ککړړیی؟؟  
  

  تتااسسوو  وو��ېې  ههغغهه  لل��دد  دد  للږږ  تترر  للږږەە  ممههمم  للپپااررەە  غغووررەە  ککړړیی؟؟  
 

ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــ ــــــــ ــــــــ  ـــــــ
ننهه::  ممققااووممتت  للرروونن�� ��   دد  ااححتتمماا��يي  لل��ددننوو  تتووضض��ححااتتوو  سس��پپ

يي  
ېې  ککوو��  ���� ېې  تتااسسوو  پپهه  ههرر  لل��دد  ��ېې  ککوومم  پپهه  ههرر  لل��دد  ��ېې  ،،  ډډییرریی  شش��اانن  ششتتوونن  للرريي  ��پپ دداا  لل��دد  ررااووړړيي..  ممووننږږ  غغووااړړوو  پپووەە  ششوو  ��پپ

ئئ  دد  ههرر  ااحح  ننددووننوو  څڅررګګ  ممسسووددەە ..  تتااسسوو  ککوو��  ���� ��کک  ککړړئئ  ،،  ��اا  ههتتهه  للوومم����تتووبب  ووررککووئئ،،  ااوو  وو��ېې غغهه  تتمماا��يي  لل��دد  للپپااررەە  خخپپلل  ننظظرر  ����
ېې   ��کک  ککړړئئ..  څڅهه  پپ����ږږددئئ  ��پپ ېې  ننهه  غغووااړړئئ  پپهه  ااړړەە  خخپپلل  ننظظرر  ����     تتااسسوو  يييي

  
ېې  څڅررګګ  ننددېېلالا

يي  ببهه  سسییننټټ  لل����سس  ��ېې  دد  ځځمم��ېې  ککااررووللوو  للپپااررەە  ییوو      ننددووييښښ
ېې  دداا  دديي::  ککوو��  ����   لل��دد  ررااممییننځځتتهه  ککړړيي  ��پپ

  
ېې  څڅررګګپپووررېې    ۳۳تترر  

ېې  تتااسسوو  تتهه  دد  ششااممللووللوو  للپپااررەە  خخوورراا  ممههمم  دديي..    ننددووييښښ   غغووررەە  ککړړئئ  ��پپ
  

ېې  غغووررەە  ککړړېې؟؟  تتااسسوو  وو��ېې  ههغغهه  څڅررګګ
  ننددووييښښ

  
��کک  ککړړئئ؟؟   ېې  تتااسسوو  غغووااړړئئ  دد  ددېې  ککټټګګووررۍۍ  پپهه  ااړړەە  ����   آآ��اا  ننوورر  څڅهه  ششتتهه  ��پپ

  

ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــ ــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــ  ــ
ې  • ، پراخت�ا ته لا��، ښک�لت�ا او و�اړ په سینټ لخوا پر مخ وړل: د ټوليښ ې غړي د پ��کړې کولو څرنګوا�ي د ټوليښ

 ل��س �ې یوە فعاله برخه دە. 
o ې ا د

ې لخوا پر مخ وړل شوي او ګډې تګلارې / ولو پال��ي و د ځم�ې کار پلان جوړويښ مقرراتو لپارە د ټوليښ
 درلودل. 

o او ام�د ز�اتول ، ي  د سینټ ل��س د راتلون�ي لپارە و�اړ، ��رسيت
o ي اوس�دونکو غوښتنو ته ځواب و�ل  د اوسيښ
o  ې ، او نورو خدماتو په وړاندې د لوی خنډونو �ە مخ ځواب د خل�و اړت�اوو ته

ې د کور ، کارمونديښ و�ل �پ
 دي. 

o د اوس�دونکو او کوچنیو پراخت�ا کونکو لپارە د ودې فرصتونه 
o  ي او د سینټ ل��س په ودە او پرمختګ �ې برخه واخ�ي

ې پوە ��  د اوس�دونکو ځوا� کول �پ
o ګر ش�انو غورە او کارولد نوي ، نوښت 
o د آسانه او دوامدارە پروسو لپارە د ډیری برخه اخ�ستونکو تر مینځ همغږي کول 



o ې د س�لاب په وړاندې حساس وي  د ځم�ې څخه په دا�ې ط��قه کار اخ�ستل �پ
o ې کمول

 د ځم�ې د کارولو له لارې د سخت تودو�ښ
o ال ننګونو ته د رس�دو لپارە به ګډە کار کول�  په س�مه �ې د چاپ�ی

 
 

ــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ  ــــ
 

ې تاسو غواړئ د سینآ�ا بل  �ک کړئ؟ ټ ل��س ښار د ځم�ې کارولو لپارە دڅه شته �پ  ل�د ترت�ب کولو په اړە ��
 

ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــ ــــــــ ـــــــــ  ــــ
 
 

 اسو په اړە یو څه نورست
ې مونږ له هر چا څخه پوښتنه کوو تر څو پوە شو  ې دي �پ مونږ غواړو ستاسو په اړە لږ څه نور واورو. دا زمونږ مع�اري پوښتيښ

ې آ�ا مونږ د خپلو م�وفیتونو هڅو په اوږدو �ې د سینټ ل�    یو. �س خل�و متن�ع لړۍ ته رس�د��پ
 

ې مطابقت لري.  ئ؟ ټول هغه انتخاب کړی �پ �� ندل ک�ی �  تاسو د کوم نژاد �ا قوم څخه پ�ی
ي  هر پوستتو  ، اف��قايي ي ام��کايي

 ، اف���ت
ي  اص�ي  ي �ا اص�ي الاسکايي  ام��کايي

ښ   اسپانوي ، لاتنی
ي   آس�ايي

 د آرام سمندر ټاپو
ي ختیځ ، شما�ي اف��قامنځ  يښ

ښ پوسته  ، قفقاز سپنی
ې جواب ورکړم  ما ته غورە ندە �پ

 نور
 

ئ؟  په کوم جنس�ت معمولآتاسو  �� ندل ک�ی �  پ�ی
 ښځه �ا ښځینه

ی �ا نار�نه �� 
ندل شوی جنس�تنا معلوم جنس�ت �ا نا پ �  �ی

 د جنس�ت بدلون
ې جواب ورکړم   ما ته غورە ندە �پ
 

 لاندې کومه سلسله ستاسو عمر په ګوته کوي؟ 
 لاندې ۱۸د 

۱۹ – ۲۴ 
۲۵ – ۳۴ 
۳۵ – ۴۴ 
۴۵ – ۵۴ 

۵۵ – ۶۴ 
 څخه پورته ۶۵د 
 

ئ؟  �� ندل ک�ی �  آ�ا تاسو د یو معی���ت په درلودلو پ�ی
 ب�
 نه

ې جواب ورکړم  ما ته غورە ندە �پ
 نور

 
ې مطابقت کو غورە ب�انوي؟ ټول هغه انتخاب کړ  کوم یو ستاسو د ژوند  ي. ئ �پ

مزە  –زە د اوس�دو لپارە دا��ي ځای نلرم  ��  په ب�لاب�لو ځایونو �ې اوس�ی
� �ا مل مزە د کوريښ ��  �رو �ە اوس�ی

 زە د بل چا څخه کرا�ه کوم
م �� ې زە اوس�ی  زە د هغه ځای مال� �م �پ

 نور
 

ي ��رست
ې مطابقت کو ټول هغه انتخاب کړ �است؟  ساتون�/ آ�ا تاسو د بل چا لپارە لومړيښ  ي. ئ �پ

ې د  ې عمر يي  کلونو څخه کم دی  ۵هو ، د یو �ا ډیرو ماشومانو لپارە �پ
ې هو ، د یو �ا ډیرو ماشومانو  ې د لپارە �پ  دی کلونو څخه ډیر   ۵عمر يي

 هو ، د یو �ا ډیرو ځوانانو او ل��انو
 ساتون� �م��رست/  زە کله کلهنه ، مګر 

 نه ، زە ��رست/ساتون� نه �م
ې جواب ورکړم  ما ته غورە ندە �پ

 نور
 

 ال�ک پ��ږدئ، او مونږ به تاسو خ�ب درکړو! ورئ؟ خپل ب��ښنپارە د راتلونکو لارو په اړە وا�ې د ښک�ل�دو ل  SLUPغواړئ په 

o ې د س�لاب په وړاندې حساس وي  د ځم�ې څخه په دا�ې ط��قه کار اخ�ستل �پ
o ې کمول

 د ځم�ې د کارولو له لارې د سخت تودو�ښ
o ال ننګونو ته د رس�دو لپارە به ګډە کار کول�  په س�مه �ې د چاپ�ی

 
 

ــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ  ــــ
 

ې تاسو غواړئ د سینآ�ا بل  �ک کړئ؟ ټ ل��س ښار د ځم�ې کارولو لپارە دڅه شته �پ  ل�د ترت�ب کولو په اړە ��
 

ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــ ــــــــ ـــــــــ  ــــ
 
 

 اسو په اړە یو څه نورست
ې مونږ له هر چا څخه پوښتنه کوو تر څو پوە شو  ې دي �پ مونږ غواړو ستاسو په اړە لږ څه نور واورو. دا زمونږ مع�اري پوښتيښ

ې آ�ا مونږ د خپلو م�وفیتونو هڅو په اوږدو �ې د سینټ ل�    یو. �س خل�و متن�ع لړۍ ته رس�د��پ
 

ې مطابقت لري.  ئ؟ ټول هغه انتخاب کړی �پ �� ندل ک�ی �  تاسو د کوم نژاد �ا قوم څخه پ�ی
ي  هر پوستتو  ، اف��قايي ي ام��کايي

 ، اف���ت
ي  اص�ي  ي �ا اص�ي الاسکايي  ام��کايي

ښ   اسپانوي ، لاتنی
ي   آس�ايي

 د آرام سمندر ټاپو
ي ختیځ ، شما�ي اف��قامنځ  يښ

ښ پوسته  ، قفقاز سپنی
ې جواب ورکړم  ما ته غورە ندە �پ

 نور
 

ئ؟  په کوم جنس�ت معمولآتاسو  �� ندل ک�ی �  پ�ی
 ښځه �ا ښځینه

ی �ا نار�نه �� 
ندل شوی جنس�تنا معلوم جنس�ت �ا نا پ �  �ی

 د جنس�ت بدلون
ې جواب ورکړم   ما ته غورە ندە �پ
 

 لاندې کومه سلسله ستاسو عمر په ګوته کوي؟ 
 لاندې ۱۸د 

۱۹ – ۲۴ 
۲۵ – ۳۴ 
۳۵ – ۴۴ 
۴۵ – ۵۴ 
۵۵ – ۶۴ 
 څخه پورته ۶۵د 
 

ئ؟  �� ندل ک�ی �  آ�ا تاسو د یو معی���ت په درلودلو پ�ی
 ب�
 نه

ې جواب ورکړم  ما ته غورە ندە �پ
 نور

 
ې مطابقت کو غورە ب�انوي؟ ټول هغه انتخاب کړ  کوم یو ستاسو د ژوند  ي. ئ �پ

مزە  –زە د اوس�دو لپارە دا��ي ځای نلرم  ��  په ب�لاب�لو ځایونو �ې اوس�ی
� �ا مل مزە د کوريښ ��  �رو �ە اوس�ی

 زە د بل چا څخه کرا�ه کوم
م �� ې زە اوس�ی  زە د هغه ځای مال� �م �پ

 نور
 

ي ��رست
ې مطابقت کو ټول هغه انتخاب کړ �است؟  ساتون�/ آ�ا تاسو د بل چا لپارە لومړيښ  ي. ئ �پ

ې د  ې عمر يي  کلونو څخه کم دی  ۵هو ، د یو �ا ډیرو ماشومانو لپارە �پ
ې هو ، د یو �ا ډیرو ماشومانو  ې د لپارە �پ  دی کلونو څخه ډیر   ۵عمر يي

 هو ، د یو �ا ډیرو ځوانانو او ل��انو
 ساتون� �م��رست/  زە کله کلهنه ، مګر 

 نه ، زە ��رست/ساتون� نه �م
ې جواب ورکړم  ما ته غورە ندە �پ

 نور
 

 ال�ک پ��ږدئ، او مونږ به تاسو خ�ب درکړو! ورئ؟ خپل ب��ښنپارە د راتلونکو لارو په اړە وا�ې د ښک�ل�دو ل  SLUPغواړئ په 


