
 ؟دوشیم هدافتسا ھنوگچ و تسا ھچ (SLUP)  نیمز زا هدافتسا کیژتارتسا نلاپ

 

 حرط کی .تسا سیئول تنس رھش لماک ھمانرب زا یشخب (SLUP) نیمز زا هدافتسا کیژتارتسا نلاپ
 یگنوگچ یارب تدمدنلب هاگدید کی نییعت ھب ھک تسا رھش ھعسوت و لماکت یارب دومنھر و یسیلاپ عماج
 نیرتھب یگنوگچ یارب ار هاگدید کی نیمز زا هدافتسا کیژتارتسا نلاپ .دنک یم کمک رھش کی لماکت
 .دنک یم صخشم هدنیآ ھعسوت تیادھ یارب ،کولب ھب کولب ،ام رھش رد نیمز زا هدافتسا

 هدافتسا دیاب هدنیآ رد نیمز ھنوگچ دھدیم ناشن ھک تسا نیعم شخب هد یاراد یلعف نیمز زا هدافتسا ھمانرب
 رگید و یراجت یاھدربراک زا یفلتخم عاونا یارب ای ،یاھلحم قطانم دننام ییاھزیچ یارب — دوش
 هورگ کی یربھر ھب ،یزیر ھمانرب نویسیمک طسوت نیمز زا هدافتسا تامیمصت .راک و بسک یاھدربراک
 :دننام ییاھزیچ لماش تامیمصت نیا .دنوشیم یبایزرا ھمانرب حرط نیا ساسا رب ،نانکاس زا

 

 ھنوگچ دھدیم ناشن ھک تسا هررقم کی گنینوز دک :گنینوز تافلاتخا و اھنیمز یربراک رییغت §
 دنک رییغت تسا نکمم گنینوز ھک ینامز .دوش هدافتسا رھش رد دناوتیمن و دوش هدافتسا دناوتیم کلم
 ھسیاقم نیمز زا کیژتارتسا هدافتسا ھمانرب اب دیاب ،دریگب گنینوز زا یءانثتسا دنکیم یعس یسک ای

 .دوش
 شھاک دننام ییاھ قوشم یارب رھش طسوت یزاسزاب یاھحرط :یزاسزاب و ددجم ھعسوت یاھحرط §

 ھمانرب اب دیاب ،دنوش یم بیوصت یزاسزاب یاھحرط ھک ینامز .دوشیم هدافتسا اھهژورپ یارب تایلام
 یناوخمھ ھقطنم نآ یارب نلاپ ای هاگدید اب ایآ دوش هدید ات دنوش ھسیاقم نیمز زا هدافتسا کیژتارتسا
 .ریخ ای دنراد

 ،دھدیم رارق یسررب دروم ار نیمز زا هدافتسا رد یداھنشیپ تارییغت ناکم یزیر ھمانرب نویسیمک
 ار نیمز زا هدافتسا نییعت تاحیضوت ،تسا نیمز زا هدافتسا نییعت شخب مادک رد ھک دنکیم صخشم
 دوجوم رضاح لاح رد ھچنآ ناونع ھب  SLUP ،لاح نیا اب .دنکیم رداص ار ھیرظن و دنکیم ھعلاطم
  رد نیمز زا هدافتسا یاھنییعت .دشاب صخشمان ای مھبم تامیمصت زا یخرب تیادھ یارب نکمم تسا

SLUP  کی رودص یارب ار یفاک تاعلاطا یزیر ھمانرب نویسیمک ھب تسا نکمم و دنتسھ یلک رایسب 
 .دنکن مھارف ھناھاگآ رظن

 یارب یلک روط ھب ھک تسا راب نیلوا نیا و ،دش داجیا 2005 لاس رد نیمز زا هدافتسا کیژتارتسا نلاپ
 ھمانرب نویسیمک طسوت تدمدنلب هاگدید نیا ھک تسا نیا میت فدھ .دریگیم رارق ھجوت دروم یناسرزور ھب
 نیا ھک دوش لصاح نانیمطا ات تسا مھم امش تایرظن اذھلف ،دوش بیوصت 2024 لاس نایاپ ات یزیر
 !دراد ار رھش هدنیآ باتزاب ھمانرب

 نییعت ھب کمک نآ فدھ .تسا سیئول تنس رھش ناگدننکدیدزاب و نانکاس تایرظن لابند ھب یجنسرظن نیا
 ھمانرب یاھیناسرزور ھب زا یشخب ناونع ھب ،تسا سیئول تنس رسارس رد نیمز زا هدافتسا یارب هاگدید
 نیرتھب ھنوگچ ینامرآ ،نیمز زا هدافتسا کیژتارتسا نلاپ (SLUP) .نیمز زا هدافتسا کیژتارتسا لماک



 تامولعم یارب .دنکیم دنتسم و تیادھ هدنیآ ھعسوت یارب ،کولب ھب کولب ،ار ام رھش رد نیمز زا هدافتسا
 .دیناوخب دیناوتیم اجنیا SLUP دروم رد رتشیب

 نیا ھب ندیسر یارب یداھنشیپ یاھھینایب و سیئول تنس رھش یارب هوقلاب هاگدید ٧ امش ،یجنسرظن نیا رد
 یاضعا یاھ ھیرظن نینچمھ ،یمومع تایرظن زا لماش تاداھنشیپ نیا .درک دیھاوخ یسررب ار اھهاگدید
 زا کی مادک مینادب میھاوخیم ام ،امش براجت ساسا رب .دشاب یم هژورپ یراک یاھهورگ و نانکاس ھتیمک
 ،دینک لیمکت ار یجنسرظن نیا ھک مینکیم قیوشت ار امش ام ؟ارچ و دراد تیمھا امش یارب اھهاگدید نیا

 !دیاهدرک تکرش دنیآرف نیا ییادتبا یاھشخب ردً لابق رگا یتح

 امش .دیھد ھئارا دنیآرف نیا رد ار دوخ ھیرظن دیناوتیم ھک تسا ییاھهار زا یکی طقف یجنسرظن نیا
 یارب ای ،دینک ادیپ ام تیاسبو رد ار یتآ یمومع یاھهاگراک دروم رد یرتشیب تاعلاطا دیناوتیم
 دروم رد یتاعلاطا ات دینک لابند مارگاتسنیا رد ار هژورپ ای دیوش وضع هژورپ ھمانربخ تفایرد
 .دینک تفایرد هدنیآ یاھتصرف

 

 تایئزج ردقچ ھک دراد نیا ھب یگتسب ،دربب نامز ھقیقد ٢۵ ات ١٠ نیب تسا نکمم یجنسرظن نیا
 .دینک در ،تسین باذج ای مھم امش یارب ھک یلاوس رھ دیناوتیم .دیھد ھئارا دیھاوخیم

 

--------*****-------- 

 امش دوخ درومرد تامولعم یمک

 .میونشیب امشدوخ درومرد یمک کی میھاوخ یم ام ،لوا

 

 ؟دینکیم یگدنز سیئول تنس رھشرد امش ایآ

o یلب 
o ریخن 
o ماهدش اجباج اجنآ زا اما مدرک یم یگدنز رھش ردً لابق نم. 

 

 ؟دیھدیم ماجنا سیئول تنس رھش رد ار اھراک نیا زا مادک نونکا

 .دینک باختنا ار تسامش ھب طوبرم ھک یدراوم یھمھً افطل

o منکیم راک رھش رد نم 
o منکیم تاقلام رھش رد هداوناخ و ناتسود اب ای مور یم رھش ھب نم 
o منکیم دیرخ ای مرخیم رھش رد ار یملاقا نم 
o موریم رھش رد اھکراپ ای اھ مییزوم ،یندید یاھاج ندید ھب نم 

https://www.slup-stl.com/
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o موریم ھسردم/بتکم ھب رھش رد نم 
o مسرب رگید ییاج ھب ات منکیم رفس رھش قیرط زا نم 
o مرب یم رھش رد اھتیلاعف ریاس ای ھسردم/بتکم ھب ار مدنزرف نم 
o مور یم رھش رد اھارجا ای اھدادیور ھب نم 
o رگید: 

 

 ؟دینکیم یگدنز یتسپ دک مادک رد نونکا 

 

 رھش اب امش یھطبار هرابرد رتشیب

 ؟درذگیم ،دینکیم یگدنز سیئول تنس رھش رد ھک تسا یتدم ھچ

 لاس  0-5

 لاس  6-10

 لاس  11-15

 لاس  16-20

 رتشیب ای لاس  21

 

 

 

 سیئول تنس رد ھعسوت و نیمز زا هدافتسا یارب گرزب هاگدید کی 

 

 ھک ار یداھنشیپ یاھھینایب و ،دینک یسررب ار سیئول تنس رھش یارب هوقلاب هاگدید ٧ تسا رارق امش
 ،یمومع یاھ ھیرظن ھیارا رثازا تاداھنشیپ نیا .دیھدب ھیارا دنروایب دوجو ھب ار اھهاگدید نیا تسا نکمم
 ھب امش  ھیرظن یدورو .دناهدمآ دوجوب هژورپ یراک یاھهورگ و نانکاس تیادھ ھتیمک یاضعا زا نینچمھ
 ار هدافتسا دروم یاھدرکیور و اھیژتارتسا و ،دنکیم کمک نیمز زا هدافتسا نلاپ یارب یلک هاگدید نییعت
 .دنکیم علطم

 رد رھش یلک هاگدید یارب نیرت تیمھا مک ات نیرت مھم زا ار هوقلاب یاھهاگدید نیا ھنوگچ ،امش هاگدید زا
 ؟دینکیم یدنب ھبتر هدنیآ رد نیمز زا هدافتسا

 



 

 نیرت مھم -1
2-   
3-   
4-   
5-   
6-   
 نیرت تیمھا مک -7

 

 ھب و دننک یزیر ھمانرب تسیز طیحم یارب دنرداق سیئول تنس رھش رد قطانم و دارفا :یریذپ فاطعنا
 .دنھد خساپ نآ ھب ،دنکیم کمک تدمینلاوط دوبھب ھب ھک یقیرط

 .دنراد یسرتسد ،دنراد زاین دوخ تیقفوم و دشر یارب ھچنآ ھب نینکاس :قنوررپو یقرت

 بیسآ و مورحم ھتشذگ تامادقا لیلد ھب ھک سیئول تنس رھش رد قطانم و دارفا :ارگریمعت و ھنافصنم
 .دنباییم دوبھب تقد اب و یدصق روط ھب هدنیآ یاھشلات قیرط زا ،دناهدید

 لباق و هدھاشم لباق تبثم ریثأت دشر و ،دننامب دنھاوخیم و دنیآیم سیئول تنس ھب مدرم :دشر و ھعسوت
 دراد سیئول تنس رھش رب یریگهزادنا

 و اھییاراد ساسا رب هدش ھتخاس عونتم و ینغ یاھھعماج رد دنارداق مدرم :عونتم و تردقرپ گنھرف
 یدنورھش یگدنز و اھدادیور ،اھرنھ لماش ھک ،دنروایب دوجوب تیقلاخ و تکرش سیئول تنس رھش عونت
 .دشابیم

 .دنسرب سیئول تنس رھش رد رگید ناکم ھب ناکم کی زا دنناوتیم یتحار ھب مدرم :لصتم

 و فاشکنا یسرتسد  ،دنتسھ ھعسوت و یریگمیمصت شور زا یلاعف شخب ھعماج یاضعا :روحم عامتجا
 .دھدیم شیازفا ار سیئول تنس رھش رد راختفا و تکراشم ، ھعسوت

 

 ؟دیدرک باختنا نیرت مھم یارب ار یھاگدید ارچ

 

 

 

 ؟دیدرک باختنا نیرت تیمھا مک یارب ار یھاگدید ارچ

 



 

 میمھفب ات میسرپ یم ھمھ زا ھک دنتسھ ام درادناتسا تلااوس نیا .مینادب امش دروم رد رتشیب یمک ھک میلیام
 .ریخ ای میتسھ سیئول تنس رھش راشقا ھمھ زا نانکاس و مدرم نیب رد ام تکراشم یاھشلات رد ایآ

 

 ؟دینک باختنا ار دوخ رظن دروم یاھھنیزگ ؟دینک یم یفرعم ار دوخ یماوقا ای داژن ھچ زا

o ییاقیرفآ ،ییاکیرمآ ییاقیرفآ ،هایس 
o اکسلاآ نکاس تسوپ خرس ای تسوپ خرس 
o نیتلا ،کیناپسیھ  
o ییایسآ  
o مارآ سونایقا ریازج نکاس  
o دیفس اقیرفآ لامش ،ھنایم قرش 
o نیژوکاک تسوپ دیفس 
o مھدن خساپ مھد یم حیجرت 
o دیراومریاس 

 

  ؟دیراد قلعت رتشیب یتیسنج تیوھ مادک اب

o ثنوم ای نز 
o رکذم ای درم 
o صخشم یتیسنج عون اب راگزاسان ای یدود ریغ 
o سنجنارت 
o مھدن خساپ مھد یم حیجرت 

 

  ؟دھدیم ناشن ار امش ینس هدودحم ھنیزگ مادک

o ١٨ لاس ریز 
o ٢-١٩۴  
o ٢۵-٣۴ 
o ٣۵-۴۴ 
o ۴۵-۵۴ 
o ۵۵-۶۴ 
o ۶۵ رتلااب و 

 



  ؟دینکیم ییاسانش تیلولعم اب ار دوخ ایآ

o ھلب 
o ریخ 
o مھدن خساپ مھد یم حیجرت 
o دیراومریاس 

 

 .دینک باختنا ار دوخ رظن دروم یاھھنیزگ ؟دنکیم فیصوت ار امش یگدنز تیعضو نیرتھب ھنیزگ مادک

o مرادن یگدنز یارب یمئاد ناکم نم  
o منک یم تماقا فلتخم یاھناکم رد نم 
o منک یم یگدنز ناتسود ای هداوناخ اب نم 
o مریگ یم هراجا یسک زا نم 
o مراد ار دوخ یگدنز ناکم نم 
o دیراومریاس 

 

 .دینک باختنا ار دوخ رظن دروم یاھھنیزگ ؟دیتسھ رگید یسک یلصا بقارم امش ایآ

o لاس 5 ریز کدوک دنچ ای کی یارب ،ھلب 
o لاس 5 یلااب کدوک دنچ ای کی یارب ،ھلب 
o دنملاس ای لاسگرزب رفن دنچ ای کی یارب ،ھلب 
o متسھ بقارم تاقوا یھاگ اما ،ریخ 
o متسین بقارم نم ،ریخ 
o مھدن خساپ مھد یم حیجرت 
o ریاس 

 

 ام و دینک دراو ار دوخ لیمیا ؟دیوش علطم SLUP رد تکراشم یارب هدنیآ یاھشور هرابرد دیھاوخ یم
 !میھدیم رارق نایرج رد ار امش


